
 
  
  
 

 
PIĄTEK 13 CZERWCA 

 

Godz. SALA A – SESJA INAUGURACYJNA 

10:00 – 10:15 Przywitanie gości. Prof. dr hab. n. med. Barbara Zegarska, Dr n. med. Marcin Ambroziak 

 

Godz. 

SALA A – TRĄDZIK I INNE PROBLEMY DERMATOLOGICZNE   
Prof. dr hab. n. med. Małgorzata Sokołowska-Wojdyło, Prof. dr hab. n. 

med. Łukasz Matusiak, Prof. dr hab. n. med. Beata Bergler-Czop Godz. 
SALA B – SESJA BIZNESOWO - PRAWNA 

10:15 - 10:30 
Combination therapy for rosacea, including 
botulinum toxin treatment 

Dr Katerina Blahuta 10:15 - 10:30 
Narcyzm i medycyna estetyczna – 
perfekcyjny wygląd jako pułapka? 

Jagna Ambroziak 

10:30 - 10:45 
Kiedy i w jakich dawkach stosować 
retinoidy? 

Prof. dr hab. n. med. Beata 
Bergler-Czop 

10:30 - 10:45 
Jak lekarze tracą 30% przychodów… i 
nawet o tym nie wiedzą 

Izabela Stanisławiszyn 

10:45 - 11:00 
Kiedy i dlaczego warto stosować 
antykoncepcję u nastolatek? 

Prof. dr hab. n. 
med. Violetta Skrzypulec-
Plinta 

10:45 - 11:00 
Mężczyzna w gabinecie. 
Niewykorzystany potencjał rynku wart 
miliony 

Anna Wykurz 
Magdalena Wójcik 

11:00 - 11:15 Trądzik odwrócony – odwieczny problem 
Prof. dr hab. n. med. 
Łukasz Matusiak 

11:00 - 11:15 
Obrona lekarza przed szkalowaniem w 
Internecie 

Adw. Michał Gajda 

11:15 - 11:30 
Mikrobiom skórny i interakcja z 
mikrobiomem jelitowym 

Dr n. med. Marzena 
Perzanowska-Stefańska 

11:15 - 11:30 
Reklama i informacja o wyrobach 
medycznych i produktach leczniczych 

R. pr. dr Jan Szulc,  
Red. mgr prawa Andrzej 
Gross 

11:30 - 11:45 Lasery w leczeniu trądziku Lek. Katarzyna Łukowska 11:30 - 11:45  W trakcie ustaleń 
GRANT FIRMY BANK 
OCHRONY ŚRODOWISKA 

   

11:45 - 12:00 

Dlaczego pacjent pozywa lekarza? 
Efektywna strategia postępowania w 
gabinecie medycyny estetycznej w 
przypadku roszczeń pacjenta 

 Adw. Karolina Seidel 



 

Godz. SALA A – GRANT FIRMY NEAUVIA Godz. SALA B - SESJA IADE ALERT 

11:45 - 12:30 
Sekret młodego spojrzenia – innowacje 
w terapii okolicy oka 

Dr Zoran Rizinski  

12:00 - 12:15 
Complications seen with the use of 
intense pulsed light sources exosomes 
in treatment laser complications 

Dr Maria Tryfonova  

12:15 - 12:30 
Czy przeszłość zabiegów estetycznych 
powinna wpływać na nasze wybory? 
Unikać czy ryzykować? 

Dr hab. n. med. Joanna Czuwara 

12:30 - 13:15 
Biostymulacja jako klucz do 
naturalnego odmładzania i regeneracji 

Dr Agnieszka Walczak – 
Cieślikowska, 
Dr Raquel Fernandez  

12:30 - 12:45 
Przyczyny niepowodzeń w operacjach 
piersi 

Dr n med. Piotr Gierej 

12:45 - 13:00 
Nowa kategoria usg zwiększająca 
bezpieczeństwo zabiegow injekcyjnych 

Dr n med. Marcin Ambroziak 

13:15 - 14:00 Usta w roli głównej – less is more 
Lek. Joanna Bielska 
Gawron, Lek. Marta 
Rybarkiewicz  

Godz. SALA B – GRANT FIRMY ALLERGAN 

13:00 - 14:00 
Czoło, skronie, okolica oka, 
zaawansowane techniki iniekcji 
wypełniaczy HA w górnej części twarzy 

Dr n. med Agnieszka Zwolińska 
Dr n. med. Sylwia Lipko-
Godlewska 

 

Godz. 
SALA CASINO KAMERALNA – SESJA MŁODYCH / INKUBATOR MŁODYCH TALENTÓW –   

JURY: Dr n. med. Ida Matusiak, Lek. Anna Skory Szandrowska, Dr n.med. Ewa Duchnik, Dr n. med. Julia Sieczych 

12:20 - 12:30 Jak sobie radzić z dermatologią estetyczną – znaczenie mediów społecznościowych   Dr n. med. Ida Matusiak  

12:30 - 12:40 Onkoestetyka – czyli jak medycyna estetyczna pomaga pacjentom onkologicznym  Lek. Adam Wełniak 

12:40 - 12:50 Trądzik w przebiegu insulinooporności – na podstawie literatury oraz badania wśród Polaków  Lek. Michalina Jarzemska  

12:50 - 13:00 Korekcja estetyczna w zaawansowanym łysieniu bliznowaciejącym   Lek. Anna Skory – Szandrowska 

13:00 - 13:10 Histologia i immunologia skóry po zabiegach dermatologii estetycznej – które zabiegi naprawdę działają?  Lek. Piotr Nawrot  

13:10 - 13:20 
Rhinophyma – opis przypadku 67-letniego mężczyzny z rozległą zmianą guzowatą nosa zewnętrznego w przebiegu trądziku 
różowatego 

 Lek. Jakub Zblewski 

13:20 - 13:30 Synergia medycyny i kosmetologii – jak współpraca lekarza i kosmetologa wpływa na skuteczność zabiegów stymulujących  Lek. Paula Truszkowska 

13:30 - 13:40 
Przypadek leczenia melasmy terapią łączoną (laseroterapia mieszana i mezoterapia kwasem traneksamowym) – rola 
dermatoskopii 

 Lek. Anna Słomiak- Wąsik 

13:40 - 13:50 Przewidywanie wyników leczenia znamion typu port-wine stain z wykorzystaniem obrazowania i lekkich sieci neuronowych  Lek. Michał Paprocki 



 
 
 
 
 

Godz. SALA A – GRANT GALDERMA Godz. SALA B – GRANT FIRMY IBSA 

14:00 - 14:30 
Przywróć jędrność skóry po odchudzaniu – PLLA-
SCA™: Power of 3 

Dr n. med. Marcin 
Ambroziak,  
Lek. Anna Telenga,  
Dr Neha Sarcevic 

14:00 - 15:00 
Moje podejście do piętrowego 
odmładzania twarzy 

 Lek. Bożena Jendrysik 

 
 

Godz. SALA CASINO KAMERALNA – GRANT FIRMY INNMEDIS 

14:00 - 15:00  

Panie Doktorze, nie chce się długo goić po tym zabiegu 

Egzosomy ASCEplus: preferowany wybór dla skór atopowych oraz problematycznych w medycynie estetycznej. 
Zastosowanie i efekty na podstawie case study. 

Dr Agnieszka Kondraciuk 

Egzosomy ASCEplus HRLV w łysieniu androgenowym, telogenowym i plackowatym. 
Dr hab. n. med. Aleksandra 
Szlachcic 

Jak i do czego stworzono egzosomy w medycynie estetycznej? Byong Cho  

#ICEneedeling  Mgr Hanna Łotarewicz  

 

Godz. SALA CASINO KAMERALNA – WARSZTAT BIZNESOWY 

15:00 - 16:00 
Estetyka 2.0: Jak zaprojektować ofertę, która przyciąga mężczyzn (i zwiększa zyski) 
Praktyczne wskazówki dotyczące tworzenia dedykowanych usług, pakietów i komunikacji, które odpowiadają na 
specyficzne oczekiwania mężczyzn i generują wzrost wartości koszyka. 

 Anna Wykurz, Magdalena Wójcik 

 
 
 
 
 



Godz. SALA A – GRANT FIRMY URGO AESTHETICS  Godz. 

SALA B – NOWE TECHNOLOGIE Cz. I Terapie łączone i nowości w Energy 
based devices 

Dr hab. n. med. Bartłomiej Kwiek, Dr n. med.  Maciej Krajewski 

14:30 - 14:42 
Łagodzenie glikacji i stresu oksydacyjnego w 
medycynie estetycznej. Najnowsze badania 

Lek. Robert 
Chmielewski 

15:00 - 15:15 

Protokół Light & Bright by Candela jako 
idealna odpowiedź na starzenie się skóry – 
doświadczenia własne w zakresie terapii 
łączonej światła szerokopasmowego i 
laserów frakcyjnych 

Dr Maria Tryfonova  
GRANT FIRMY NOVA 
GROUP 

14:42 - 14:54 

Identyfikacja czynników ryzyka powstania 
wtórnej oporności na toksynę botulinową 
we wskazaniach estetycznych i 
terapeutycznych 

Lek. Bożena Czekańska 
– Smykalla  

14:54 - 15:11 
Moc hybrydy – spektakularne efekty czy 
nowy trend?  

Dr Job Thus 

15:11 - 15:30 
Niech moc kolagenu będzie z Tobą! Jak 
osiągnąć maksymalną moc kolagenu dla 
młodego wyglądu. Moje przypadki 

Lek. Małgorzata Kocot 15:15 - 15:30 
Zabieg NitroSkin – nowy paradygmat w 
terapiach anti-aging? 

Dr Asaph Slivkovitz 
GRANT FIRMY INTOBEAUTY 

Godz. 
SALA A - GRANT FIRMY VIVACY  

Moderator: Dr n. med. Marcin Ambroziak 15:30 - 15:45 Kwantowy rezonans molekularny   
Lek. Bartosz Pawlikowski 
GRANT FIRMY ITP S.A. 

15:30 - 17:00 

  
Redefining Beauty: Aesthetic Strategies for 
the GLP-1 Patient 
  
  

  
Dr Massimiliano 
Leporati 
Lek. Anna Grodecka 
Lek. Natallia 
Romanowska 
  
  
  

15:45 - 16:00 Laser i EXO-E 
Lek. Anna Ryczek  
GRANT FIRMY CROMA 

16:00 - 16:15 
Mezoterapia wysokociśnieniowa JetPeel w 
kompleksowej terapii schorzeń skóry 
głowy 

Dr n. med. Wiktoria 
Odrzywołek 
GRANT FIRMY SHARPOL 

16:15 - 16:30 
Podawanie kwasu polimlekowego za 
pomocą  systemu napędzanego laserem 
erb:yag 

Lek. Katarzyna Łukowska 

16:30 - 16:45 
Full-thickness Skin Rejuvenation by a 
Novel Dual-Length Microblade RF Device 
in eye area 

Dr Sang June Rhee  
GRANT FIRMY INNMEDIS 

16:45 - 17:00 Collagen Banking 
Dr Julio Morales 
GRANT FIRMY SOLTA 
MEDICAL 

   
17:00 - 17:15 

RF microneedles – advanced treatment of 
the lower face and neck 

Dr Luis Campos Martinez 
GRANT FIRMY SHARPOL 



 
 
 

Godz. 
SALA CASINO KAMERALNA – SESJA MŁODYCH / INKUBATOR MŁODYCH TALENTÓW –   

JURY: Dr n. med. Ida Matusiak, Lek. Anna Skory-Szandrowska, Dr n. med. Ewa Duchnik, Dr n. med. Julia Sieczych 

16:10 - 16:20 Choroba posurowicza po PRP Zuzanna Świerszczewska 

16:20 - 16:30 Zastosowanie nowoczesnych metod obrazowania w chirurgii skóry i jej przydatków Lek. Jakub Żółkiewicz 

16:30 - 16:40 
Toksyna botulinowa w leczeniu uśmiechu dziąsłowego okiem stomatologa – diagnostyka, odpowiednia 
kwalifikacja pacjenta oraz analiza przypadków klinicznych 

Lek. Maria Liszewska 

16:40 - 16:50 AI w medycynie estetycznej  Lek. Ewa Kusiba-Foryt 

16:50 - 17:00 
Porównawcze, randomizowane stronami lewą i prawą badanie bezpieczeństwa, tolerancji i skuteczności dwóch 
laserów 532mm o dużej plamce: z chłodzeniem kontaktowym i drugiego z chłodzeniem z krio-sprayem w leczeniu 
zmian naczyniowych w przebiegu trądziku różowatego 

Paulina Petrosyan-Chrościcka 

17:00 - 17:10 
Zastosowanie światła szerokopasmowego oraz lasera diodowo-tulowego w leczeniu zmian pigmentacyjnych oraz 
naczyniowych – indywidualizacja terapii dla optymalnej jakości skóry – studium własnych przypadków 

Dr n. med. Krzysztof Cudzik 

17:10 - 17:20 Autologiczny wypełniacz – naturalna odbudowa objętości Dr n. med. Jacek Nowak 

17:20 - 17:30 Zastosowanie innowacyjnych technik łączonych w leczeniu blizn Lek. Malwina Draim 

17:30 - 17:40 
Nowoczesne strategie zwiększania retencji tkanki tłuszczowej po lipotransferze – rola i kierunki wykorzystania 
czynników wzrostu i biomateriałów 

Lek. Wiktor Możarowski 

17:40 - 17:50 (Nie)wypełniacze okolicy piersiowej – przypadki kliniczne Lek. Tomasz Masłowski 

17:50 - 18:00 Miejsce komory hiperbarycznej w medycynie estetycznej Lek. Joanna Luks-Bednarczuk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Godz. 

SALA A – POUR HOMME / SESJA MĘSKA 
 Joanna Przetakiewicz, Prof. dr hab. n. med. Barbara Zegarska 

Dr n. med. Marcin Ambroziak  Godz. 
SALA B – GRANT FIRMY BTL 

17:00 - 17:15 Konturowanie męskiej twarzy Lek. Małgorzata Kocot 

17:15 - 18:15 
Longevity zaczyna się od umysłu: 
warsztat świadomego neurotreningu  

Tomas Boleslavsky 

17:15 - 17:30 Geometryzacja męskiej twarzy 
Lek. Łukasz Ordynowski 
GRANT FIRMY VIVACY 

17:30 - 17:45 
Niedobory androgenów – problem 
mężczyzn 

Prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Drewa 

17:45 - 18:00 Czy mężczyźni lubią okulary? 
Prof. dr hab. n. med. Jacek 
Szaflik  

18:00 - 18:15 
Mid face lift. Elegancka forma liftingu u 
mężczyzn 

Dr n. med. Ewa Woźniak 

18:15 - 18:30 
Czego pragną mężczyźni? Modelowania i 
definiowania linii żuchwy u mężczyzn  

Dr Olha Melnychuk 
Godz.                        SALA B – GRANT FIRMY SOLTA MEDICAL  

18:15 - 19:15 

Wolumetryzacja endogenna, a 
remodeling kolagenu: modulacja 
gęstości skóry przez pojemnościowe 
podgrzewanie włókien kolagenowych 

 Dr Julio Morales 

18:30 - 18:45 
Męskie usta – tego nie znajdziesz w 
żadnym podręczniku  

Lek. dent. Monika 
Goroszewska  
GRANT FIRMY FILLMED 

18:45 - 19:00 
Nie - ładni, ale interesujący. Kwas 
hialuronowy w męskim wydaniu  

Lek. Karolina Górska 

19:00 - 19:15 
Improving the jawline: orthognatic surgery 
vs. face lift 

Dr Massimiliano Leporati 

 

Godz. WHITE ROOM - ZABIEGI NA ŻYWO 

11:00 - 18:00 PROGRAM JUŻ WKRÓTCE! 

 
19:15-21:00 Koktajl dla uczestników w przestrzeni wystawienniczej. 

 

 
 
 



SOBOTA  14 CZERWCA 

 

Godz.  

SALA A – POKAZ PRZYPADKÓW              
    Dr n. med. Luiza Marek-Józefowicz, Dr hab. n. med. Michał Sobjanek, 

prof. GUM, Dr n. med. Joanna Magdziarz-Orlitz                                                               Godz.  

SALA B – SESJA CHIRURGIA PLASTYCZNA CZ. I 
Dr hab. n. med. Mateusz Koziej, Dr hab. n. med. Wojciech Rogowski, 

Dr n. med. Wojciech Adamski  

8:00 - 8:05 
Toksyna podana w mięśnie przykręgosłupowe 
u pacjentki z destabilizacją C6, C7 

Lek. Łukasz Rdzanek 

8:00 - 8:15 
Preservation rhinoplasty - technika 
korekty nosa zachowująca struktury 
anatomiczne 

Dr hab. n. med. Mateusz 
Koziej 

8:05 - 8:10 
Czy nużeniec może doprowadzić do groźnego 
powikłania po toksynie botulinowej? 

Dr n. med. Joanna 
Magdziarz-Orlitz  

8:10 - 8:15 
Reakcja zapalna po kwasie hialuronowym 
leczona przeszczepem svf 

Lek. Anna Mich 

8:15 - 8:20 
Nowe zastosowanie popularnego preparatu 
w leczeniu keloidów olbrzymich 

Dr n. med. Julita 
Zaczyńska-Janeczko 

8:15 - 8:30 Redukcja piersi po ciąży Lek. Zofia Bochen 8:20 - 8:25 
Rzadkie powikłanie po zabiegu z użyciem nici 
PDO 

Lek. Magdalena Górecka-
Sokołowska 

8:25 - 8:30 
Reakcja zapalna po zabiegu z zastosowaniem 
polinukleotydów 

Dr n. med. Kamila 
Skrętkowicz-Szarmach 

8:30 - 8:35 
Medycyna regeneracyjna – bezpieczeństwo i 
naturalność przy użyciu tkanki autologicznej 

Lek. Andrzej Ignaciuk 

8:30 - 8:45 
Nie tylko rak podstawnokomórkowy- 
czyli rzadkie guzy skóry powiek 

Dr n. med. Wojciech 
Adamski 

8:35 - 8:40 Czerniak w ciąży 
Dr hab. n. med. Michał 
Sobjanek 

8:40 - 8:45 
Miejscowa atrofia po kwasie hialuronowym – 
opis przypadku 

Dr n. med. Luiza Marek-
Józefowicz 

Godz.  
SALA A – TOKSYNA BOTULINOWA    

Dr hab. n. med. Joanna Czuwara, Dr n. med. Sylwia Lipko-Godlewska, 
Lek. Magdalena Korwin 

8:45 - 9:00 Radioterapia raków skóry 
Dr hab. n. med. Wojciech 
Rogowski 

8:45 - 9:00 
Ostatnie doniesienia z zakresu anatomii 
klinicznej mięśni mimicznych na podstawie 
badań MRI 

Dr hab. n. med. Mateusz 
Koziej 



9:00 - 9:15 Jak naprawić jak się coś zepsuło? 
Dr n. med. Sylwia Lipko-
Godlewska 

Godz.  
SALA B – POWIKŁANIA               

Dr hab. Aneta Szczerkowska-Dobosz, Dr n. med. Ewa Kaniowska, Prof. 
dr hab. n. med. Romuald Olszański 

9:00 - 9:15 Malar edema 
Prof. dr hab. n. med. 
Wioletta Barańska-Rybak 

9:15 - 9:30 
Czy siła i czas działania toksyny botulinowej to 
najważniejsze czynniki wpływające na 
satysfakcję pacjenta? 

Dr n. med. Sylwia Lipko-
Godlewska 
GRANT FIRMY 
ALLERGAN 

9:15 - 9:30 
Rzadkie powikłania po zastosowaniu 
wypełniaczy na bazie kwasu 
hialuronowego 

Dr n. med. Jacek Nowak 

9:30 - 9:45 
Dyfuzja neuromodulatorów – porozmawiajmy 
o faktach 

Dr hab. n. med. Joanna 
Czuwara 

9:30 - 9:45 
Usuwanie tatuażu – moje sukcesy i 
porażki 

Dr hab. Aneta 
Szczerkowska-Dobosz 

9:45 - 10:00 Microtoxin lift 
Dr n. med. Dalia 
Chrzanowska 

9:45 - 10:00 
Powikłanie w okolicy powiek dolnych po 
iniekcji preparatu do stosowania 
miejscowego 

Prof. dr hab. n. med. 
Romuald Olszański 

10:00 - 10:15 W trakcie ustaleń 
Lek. Bartłomiej 
Sobolewski  

10:00 - 10:15 
Kiedy piękno staje się ryzykiem, czyli czy 
USG pomaga nam uniknąć niepowodzeń 
estetycznych? 

Lek. Barbara Parda 
Głomska 

10:15 - 10:30 
Application of botulinum toxin in facial nerve 
palsy 

Dr Katerina Blahuta 10:15 - 10:30 
Skuteczne zapobieganie powikłaniom: 
Rola Clinisept+ 

Dr Hrvoje Reil 
GRANT FIRMY INTO 
BEAUTY 

 
Godz. SALA CASINO KAMERALNA  

09:00 – 10:00 AI w Klinice Przyszłości: Od Asystenta Osobistego do Strategicznego Partnera w Biznesie Medycznym Arek Urban 

 
Godz. SALA CASINO KAMERALNA  

10:00 – 10:20 Zarządzanie firmą z iPhona – automatyzacja zarządzania kliniką Grzegorz Jaszkiewicz 

 
 

Przerwa 10:30 – 10:45 

 



WYKŁAD SPECJALNY 10:45 - 11:15 SALA A 
Why Males live shorter than females? - Prof. Jan Dumański 

Godz. SALA CASINO KAMERALNA - GRANT FIRMY EUROSCALEMED 

11:30 – 12:00 Laser tulowy bez tajemnic – Sesja Q&A Mgr Katarzyna Piaseczna 

 

Godz. 
SALA A – GRANT FIRMY GALDERMA 

Godz. 

SALA B – AUTOLOGICZNE TERAPIE I EXOSOMY W REGENERACJI TKANEK                                                                         
 Prof. dr hab. n. med. Barbara Zegarska, Dr n. med. Lidia Majewska, Lek. 

Robert Chmielewski 

11:15 - 12:15 

Krok w przyszłość neuromodulacji: 
Sięgaj po więcej. Skuteczność 
działania relabotuliny potwierdzona 
na przykładach pacjentów 

Dr Neha Sarcevic,  
Dr hab. n. med. Joanna 
Czuwara,  
Lek. stom. Małgorzata 
Markuszewska, 
Lek. Magdalena Korwin 

11:15 - 11:30 
Bogatopłytkowe osocze PRP: Czy każda kropla 
ma wartość? 

Lek. Robert Chmielewski 
GRANT FIRMY INFINI 
PREMIUM FILLER 

11:30 - 11:45 
PLASMOO #SKINCELLS ,,graft zza ucha” czyli 
potencjał fibroblastów w zasięgu ręki 

Prof. dr hab. n. med. Barbara 
Zegarska 
GRANT FIRMY INNMEDIS 

11:45 - 12:00 
Autologiczne koło ratunkowe, czyli jak 
postępować z niepowodzeniami i 
powikłaniami w medycynie estetycznej 

Dr hab. n. med. Agnieszka 
Surowiecka 

12:00 - 12:15 
Egzosomy – Przyszłość regeneracji czy moda 
na nieznane? Granice nauki i komercji w 
medycynie estetycznej 

Dr n. med. Anna Skwarek 

Godz. 
SALA A – SYMPOZJUM FIRMY URGO AESTHETICS 

12:15 - 12:30 

EXOSOME PARADOX – Dlaczego należy 
weryfikować produkty egzosomowe, czy 
rzeczywiście tak łatwo pozyskać cząsteczkę 
egzosomu? 

Prof. dr hab. n. med. Wioletta 
Barańska Rybak 

12:15 - 12:45 
Najnowsze techniki iniekcji, aby 
osiągnąć najlepsze rezultaty w 
biostymulacji skóry – Live injection  

Lek. Katarzyna 
Kozłowicz,  
Lek. Robert Chmielewski 12:30 - 12:45 

Metoda SEFFI - Game changer w medycynie 
regeneracyjnej 

Lek. Andrzej Ignaciuk 
GRANT FIRMY INTO BEAUTY 

12:45 - 13:15 
Moc Hybrydy w odmładzaniu skóry – 
Live injection 

Dr Job Thus,  
Lek. Bożena Czekańska – 
Smykall 

12:45 - 13:00  Zabiegi łączone PRP, PRF Dr n. med. Lidia Majewska 

13:00 - 13:15 

Okolica oka - nie tylko powieki! Zastosowanie 
chirurgii regeneracyjnej i autologicznych 
terapii rekonstrukcyjnych w górnym i 
środkowym piętrze twarzy 

Lek. Jakub Miszczyk  



 
LUNCH 13:15 – 13:45 

 

Godz. SALA CASINO KAMERALNA – GRANT FIRMY INNMEDIS 

12:15 - 13:15 

It’s all about Pappilary Dermis! Czy stymulacja warstwy brodawkowatej odpowiada za cały proces regeneracji skóry? 

PŁYTKO CZY GŁEBOKO? Jak głębokość iniekcji substancji aktywnych wpływa na stymulacje skóry oraz włosów? Dr Sang June Rhee 

DOUBLE TITLE: pierwsza dwupoziomowa termomodulacja z celowaną iniekcją do skóry właściwej – skuteczność i 
bezpieczeństwo na podstawie badań histologicznych 

Dr Sang June Rhee 

Zabiegi autologiczne: PLASMOO pierwszy na świecie protokół łączony PRP+PRF w politerapii z podwójnym RF 
igłowym 

Dr hab. n. med. Aleksandra Szlachcic 

 
Godz. SALA CASINO KAMERALNA – GRANT FIRMY HYALUAL 

14:00 – 15:15  W 100% naturalny i biodegradowalny wypełniacz na bazie agarozy Dr Harris Vrettou 
 

Godz. SALA CASINO KAMERALNA – GRANT FIRMY SESDERMA 

15:15 – 15:45 
EXOSES LB – innowacyjne połączenie egzosomów Lactobacillus brevis z nanotechnologicznym koktajlem 
rewitalizującym w zabiegach regeneracyjnych  

Prof. dr hab. n. med. Barbara Zegarska 

 

Godz. SALA CASINO KAMERALNA - GRANT FIRMY INFINI PREMIUM FILLER 

16:00 - 17:00 Estetyka ciała 360° - zaawansowane techniki odbudowy objętości i napięcia skóry 

 
 
 
 
 
 
 



Godz.  

SALA A – TWARZ TO NIE TYLKO USTA  
Dr hab. n. med. Danuta Nowicka prof. AWF, Dr n. med. Marek 

Jankowski, Lek. Natalia Romanowska 
Godz.  

SALA B – NOWE TECHNOLOGIE Cz. II Wykorzystanie laserów i EBD w 
procesie rozpisanym na lata.   

Dr hab. n. med. Bartłomiej Kwiek, Dr hab. n. med. Aleksandra 
Szlachcic, Lek. Marta Tazbir 

13:45 - 14:00 Estetyczna mapa twarzy 
Dr n. med. Marek 
Jankowski 

13:45 - 14:00 
Im wcześniej, tym lepiej? Laseroterapia 
zmian skórnych i chorób skóry u dzieci  

Dr n. med. Julia Sieczych 

14:00 - 14:15 
Terapie łączone w leczeniu blizn 
potrądzikowych 

Dr Jochen Bodouin 
GRANT FIRMY NEAUVIA 

14:00 - 14:15 
Odmłodzenie skóry jako efekt uboczny 
wieloletniej laseroterapii chorób skóry 

Lek. Marta Tazbir 

14:15 - 14:30 
Pacjent z chorobą Hashimoto – podejście 
interdyscyplinarne do zabiegów medycyny 
estetycznej poparte badaniami klinicznymi 

Lek. Katarzyna 
Bornikowska 
GRANT FIRMY NEAUVIA 

14:15 - 14:30 
Seboselectywny laser 1726nm – 
przełom w podejściu do leczenia 
trądziku 

Dr hab. n. med. Bartłomiej 
Kwiek  
GRANT FIRMY BOGDANI 

14:30 - 14:45 
Pappilary dermis a new target for skin 
regeneration? Non-ablative regenerative 
protocols for surgery and aesthetics 

Dr Sang June Rhee 14:30 - 14:45 
Raz, a mocno, czy wiele razy delikatnie? 
Optymalny program regeneracji skóry z 
wykorzystaniem EBD 

Dr n. med. Agnieszka 
Bańka-Wrona 

14:45 - 15:00 Bioregeneracja oparta na faktach 
Dr Ferial Fanian 
GRANT FIRMY FILLMED 

14:45 - 15:00 

Wszechstronność w odmładzaniu oraz 
leczeniu zmian skórnych za pomocą 
zaawansowanej technologii laserowej - 
dr Pablo 

Dr Pablo Naranjo  
GRANT FIRMY ITP S.A. 

15:00 - 15:30 
Profhilo and Profhilo Structura: Unlocking the 
Power of Synergy for a Multilayer Approach 

Dr Domenico Romano  
GRANT FIRMY IBSA 

15:00 - 15:15 
Fotostarzenie i fotokancerogeneza – 
laseroterapia w starzeniu się skóry, jako 
profilaktyka raków skóry 

Dr hab. n. med. Bartłomiej 
Kwiek 

15:15 - 15:30 
Wykład z zastosowania lasera tulowego 
– doświadczenia własne 

Lek. Jerzy Iskrzycki 
GRANT FIRMY BOGDANI 

15:30 - 15:45 
Nawilżenie i rewitalizacja – razem czy 
osobno? 

Lek. Izabella Jeleńska - 
Draim  
GRANT FIRMY CROMA 

15:30 - 15:45 
Fraxel Thinking: mikrostrefy wielkich 
zmian – nowoczesne podejście do 
remodelingu skóry bez ablacji 

Dr n. med.  Maciej 
Krajewski 
GRANT FIRMY SOLTA 
MEDICAL 

15:45 - 16:00 
Relaksacja, odbudowa, regeneracja: trzy filary 
nowoczesnej terapii szyi 

Lek. Kamil Pielaszkiewicz        
GRANT FIRMY 
REGENOVA 
THERAPEUTICS 

15:45 - 16:00 

Synergia lasera CO₂ i er:glass 1570 nm w 
frakcyjnej emisji z ultradźwiękami 
IMPACT – przełom w regeneracji skóry  
oraz redukcji blizn 

Dr Pablo Naranjo  
GRANT FIRMY ITP S.A. 



16:00 - 16:15 
Odkryj sygnaturę skin 360 - multimodalne 
podejście do jakości skóry 

Dr n. med. Sylwia Lipko-
Godlewska 
GRANT FIRMY 
ALLERGAN 

16:00 - 16:15 
Combined treatments for the face 
rejuvenation (RF microneedles, IPL, 
hydroxyapatite, PLLA) 

Dr Luis Campos Martinez 
GRANT FIRMY SHARPOL 

16:15 - 16:30 Sygnatura SKIN 360 w praktyce klinicznej 

Dr n. med. Sylwia Lipko-
Godlewska 
GRANT FIRMY 
ALLERGAN 

Godz.  

SALA B – SESJA CHIRURGIA PLASTYCZNA CZ. II  
Dr n. med. Piotr Drozdowski, Lek. Marek Szczyt, Lek. Maciej 

Ambroziak 

16:15 - 16:30 
Lifting skroniowy brwi, możliwości i 
ograniczenia zabiegowe, a medycyna 
estetyczna 

Lek. Paweł Pióro 

16:30 - 16:45 
Enzymy rekombinowane w praktyce lekarza 
medycyny estetycznej 

Lek. Robert Chmielewski  
GRANT FIRMY PB 
SERUM 

16:30 - 16:45 
Postępy w chirurgii nosa w kontekście 
innowacji w chirurgii plastycznej 

Dr n. med. Piotr 
Drozdowski 

16:45 - 17:00 Lip lift – wskazania i ograniczenia Dr n. med. Ewa Woźniak 16:45 - 17:00 
Zabieg dla kobiet po ciąży - Mummy 
makeover 

Lek. Marek Szczyt 

17:00 – 17:15 
Od strzykawki do skóry. Właściwości 
reologiczne wypełniaczy z HA i ich wpływ na 
efekty zabiegów 

Dr Ferial Fanian 
GRANT FIRMY FILLMED 17:00 - 17:15 

Revision body contouring surgery after 
unsatisfactory results 

Dr Massimiliano Leporati 

17:15 – 17:30 
Achieving natural results using HA fillers: 
possibilities and limitations 

Dr Nimrod Friedman 
17:15 - 17:30 

Ageing, beauty and fillers: the plastic 
surgeon’s perspective 

Dr Nimrod Friedman 

17:30 - 17:45 
Hialuronidaza: kwalifikacja, dawkowanie i 
sposób iniekcji przy zabiegach korekcyjnych 
ust. 

Lek. Natallia 
Romanowska 

17:30 - 17:45 Dermoskopia przed i pooperacyjna 
Prof. dr hab. n. med. 
Grażyna Kamińska-
Winciorek 

17:45 - 18:00 
Lips&More - Holistyczne spojrzenie na 
pacjenta 

Dr Mariola Gałązka 
GRANT FIRMY 
ALLERGAN 

17:45 - 18:00 Plastyka brzucha po ciąży 
Dr hab. n. med. Artur 
Pasternak, prof. UJ 

18:00 - 18:15 
Imunosenescencja i stan zapalny w procesie 
starzenia się skóry 

Dr hab. n. med. Danuta 
Nowicka 

18:00 - 18:15 
Fałszywy przyjaciel – czyli jak uniknąć 
problemów w gabinecie medycyny 
estetycznej 

Dr n. med. Wojciech 
Adamski 

 

Godz. WHITE ROOM – ZABIEGI NA ŻYWO 



11:00 - 18:00 PROGRAM JUŻ WKRÓTCE! 

                  KOLACJA KONGRESOWA 20:30 

NIEDZIELA 15 CZERWCA 
 

  

Godz. 
SALA A – PRZEBARWIENIA I ZMIANY NACZYNIOWE 

Prof. dr hab. n. med. Mariola Marchlewicz, Dr n. med. Dorota Roguś-
Skorupska, Dr hab. n. med. Aleksandra Szlachcic 

Godz. 
SALA B – STOMATOLOGIA ESTETYCZNA  

Prof. dr hab. n. med. Iwona Niedzielska, Dr hab. n. med. Martyna 
Sławińska prof. GUM 

09:00 - 09:15 
Zmiany rumieniowe i przebarwienia jako 
problem kobiet w okresie menopauzy 

Prof. dr hab. n. med. 
Barbara Zegarska 

09:00 - 09:15 Żwacze – wszystko na temat leczenia Lek Łukasz Rdzanek 

09:15 – 09:30 Przebarwienia odwieczny problem 
Dr n. med. Dorota 
Roguś-Skorupska 

09:15 – 09:30 
Toksyna botulinowa w żwaczach i DAO 
pod kontrolą USG 

Lek. Natalia Romanowska 

09:30 – 09:45 Peeling w niwelowaniu przebarwień 
Dr n. med. Ewa 
Duchnik 

09:30 – 09:45 
Usta w cieniu zgryzu – jak stomatologia 
warunkuje efekty wypełniaczy 

Lek. dent. Monika 
Goroszewska 

09:45 – 10:00 Kiedy i jakie lasery – kiedy można, a kiedy nie 
Dr hab. n. med. 
Aleksandra Szlachcic 

09:45 – 10:00 Implanty indywidualne twarzoczaszki 
Prof. dr hab. n. med. 
Iwona Niedzielska 

10:00 – 10:15 Lasery w leczeniu ostudy: nano czy pico? 
Dr n. med. Alicja 
Rustowska-Rogowska 

10:00 – 10:15 
Toksyna botulinowa w patologiach 
ślinianek 

Lek. Bartłomiej 
Sobolewski 

10:15 – 10:30 
Nowoczesne leczenie malformacji 
naczyniowych 

Dr n. med. Marcin 
Bieńkowski 

10:15 – 10:30 Dermoskopia błon śluzowych 
Dr hab. n. med. Martyna 
Sławińska, prof. GUMed 

 

Godz. SALA CASINO KAMERALNA – GRANT FIRMY SCIENCE 4 BEAUTY 

10:30 – 11:00 Konotoksyna – od jadu morskiego ślimaka do klinicznie przebadanego kosmeceutyku – Miorelaxant Magi Dr inż. Anna Mazurkiewicz-Pisarek 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Godz. 

SALA A – SESJA GINEKOLOGIA ESTETYCZNA 
Prowadząca: Prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, Dr hab. n. med. 

Maciej W. Socha 

SALA B – CIAŁO 
Dr. n. med. Marcin Bieńkowski, Lek. Anna Telenga 

10:30 – 10:45 Czy ginekolog może pomóc w przyjemności? 
Dr n. med. Agnieszka 
Nalewczyńska 

Zaawansowane strategie modelowania 
sylwetki i rewitalizacji skóry ciała 

Lek. Krzysztof Miracki 

10:45 – 11:00 Plastyka krocza tylnego w ginekologii estetycznej 
Dr hab. n. med. Maciej W. 
Socha 

Brzuch brzuchowi nierówny.  Jak 
spersonalizować zabiegi kwasem L-
polimlekowym w okolicy brzucha 

Lek. Anna Telenga 

11:00 – 11:15 
Cała prawda o sexualności w menopauzie – czy 
znaleziono lek? A może zabieg cud? 

Prof. dr hab. n. med. 
Violetta Skrzypulec-Plinta 

Modelowanie pośladków kwasem 
polimlekowym 

Lek. Darina Korbutiak 

11:15 – 11:30 Nowe techniki odmładzania sromu 
Dr n. med. Agnieszka 
Nalewczyńska 

Co działa na ciała, czyli o alternatywach 
dla chirurgicznego modelowania ciała 

Dr n. med. Marcin Bieńkowski 

11:30 – 11:45 
Jak nowoczesne technologie wspierają zdrowie i 
jakość życia kobiet zgodnie z ideą longevity w okresie 
menopauzy 

Lek. Marta Tazbir  OZEMPIC BODY MANAGEMENT  Lek. Aleksandra Antolak 

11:45 – 12:00 
Łączenie procedur Hi-tech i chirurgicznych w 
ginekologii estetycznej. Doświadczenia własne 

Dr n. med. Michał Leśniak 
   

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Godz. 

SALA A – KWAS POLIMLEKOWY I INNE STYMULATORY – czy mogą 
dawać objawy niepożądane  

Dr Vladlena Averina, Dr n. med. Julia Sieczych, Dr n. med. Kamila 
Skrętkowicz-Szarmach Godz. 

SALA B – SESJA LONGEVITY  
Dr hab. n. med. Tomasz K. Wojdacz, Dr hab. n. med. Anna Jeznach-

Steinhagen  

12:00 - 12:15 
Technika wachlarzowa- co możemy robić 
lepiej? 

Lek. Anna Grodecka 
11:45 - 12:00 

GLP1 – czy możemy mówić o 
rewolucji w medycynie anti-aging? 

Dr n. med. Jakub Bukowczan 

12:00 - 12:15 
Nowości w farmakoterapi choroby 
otyłościowej 

Dr hab. n. med. Anna 
Jeznach-Steinhagen 

12:15 - 12:30 Adipogeneza stymulowana przez PDLLA 
Lek. Bartłomiej 
Sobolewski 

12:15 - 12:30 
Inside Out: Jak mikrobiota 
programuje nasze starzenie 

Prof. dr hab. n. med. 
Wojciech Marlicz 

12:30 - 12:45 Complications from biostimulators Dr Vladlena Averina 12:30 - 12:45 
Znaczenie epigenetyki w „beauty 
industry” 

Dr hab. n. med. Tomasz K. 
Wojdacz 

12:45 - 13:00 
Zastosowanie fotostymulatorów w 
dermatologii estetycznej 

Lek Marek Opala 12:45 - 13:00 
Kompleksowa opieka nad pacjentem 
z chorobami neurodegeneracyjnymi 

Lek. Maciej Czarnecki 

13:00 - 13:15 
Fenomen kwasu hialuronowego: biologiczne 
podstawy dominacji w stymulacji tkanek i 
regeneracji 

Dr hab. n. med. 
Wojciech Marusza 
GRANT FIRMY VIVACY 

13:00 - 13:15 Ozempic face management Lek. Jerzy Iskrzycki 

13:15 - 13:30 Czy kwas polimlekowy jest bezpieczny? 
Dr n. med. Julia 
Sieczych 

13:15 - 13:30 Stres – jak sobie z nim radzić Lek. Maurycy Araszkiewicz 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Godz. 

SALA A – BLIZNY  
Dr n. med. Magdalena Dobosz, Dr n. med. Michał Rożalski,  

Lek. Maciej Ambroziak Godz.   
SALA B – SECRET VIDEOS POKAZY KOMPLETNYCH ZABIEGÓW  

13:30 - 13:45 
Algorytmy postępowania w bliznach 
potrądzikowych 

Dr n. med. Michał Rożalski  
13:30 - 13:40 

Konturowanie ciała toksyną 
botulinową 

Lek. Julia Volyk 

13:40 - 13:50 TCA CROSS Dr n. med. Michał Rożalski  

13:45 - 14:00 Leczenie bliznowców Dr n. med. Julia Sieczych 13:50 - 14:00 Btx lifting Dr n. med. Dalia Chrzanowska 

14:00 - 14:15 
Hybrydowe techniki laserowe 
nieablacyjne w leczeniu blizn 
potrądzikowych 

Lek. Bartłomiej Sobolewski 

14:00 - 14:10 Wiotkość kolan (terapia łączona) Lek. Aleksandra Antolak 

14:10 - 14:20 GLASS SKIN Dr n. med. Marcin Ambroziak 

14:15 - 14:30 
Czy urządzenie pneumatyczne jest 
skuteczne w terapii blizn? 

Lek. Aleksandra Rosiak - Buller 14:20 - 14:30 LIP FLIP Lek. Julia Volyk 

14:30 - 14:45 
Czy egzosomy poprawiają działanie 
laserów?  

Lek. Karolina Górska 14:30 - 14:40 
Przeszczep tłuszczu do dolnych 
powiek 

Dr n. med. Marcin Ambroziak 

14:45 - 15:00 Podejście do nowo powstałych blizn Dr n. med. Leszek Blicharz 

14:40 - 14:50 
Gold phototermal therapy w 
leczeniu trądziku 

Lek. Marek Opala 

14:50 - 15:00 
Powiększanie penisa kwasem 
polimlekowym 

Dr Maria Tryfonova 

   
15:00 - 15:10 

Powiększenie prącia kwasem 
hialuronowym Lek. Albert Gugała 

 
 

ZAKOŃCZENIE KONGRESU 15:00 
 

 
 


